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Influensa &r en akut inflammation i de 6vre luftvdgarna, som orsakas av influensavirus. Det finns tre
typer av virus, som orsakar sjukdom jos manniskor, A, B och C. Typ C orsakar endast lindriga symptom,
och orsakar inga epidemier. Ocksa andra virus, som orsakar luftvagsinfektioner, kan ge upphov till
epidemier, t.ex. RS-, parainfluensa- och adenovirus. Fér SARS-CoV-2-virus och Covid-19-infektion, se
skild anvisning.

Sasonginfluensaepidemi

Epidemier orsakade av influensa A- och B-virus forekommer arligen fran december till april.

Enligt Social- och halsovardministeriets férordning 421/2004 ges darfor sasonginfluensavaccin arligen
at personer for vilka influensa utgor ett vasentligt hot mot halsan eller for vilkas halsa
influensavaccination ar till avsevard nytta.

Influensapandemi

En influensapandemi innebér att en ovanligt kraftig vag av en ny typ av influensa A-virus sprider sig i
snabb takt 6ver hela vérlden, t.ex. svininfluensa (H1N1). Influensapandemierna brukar férekomma med
nagra artiondens mellanrum. Pandemierna orsakar betydligt fler insjuknanden och dodsfall an de arliga
influensaepidemierna.

Smittvag

— Droppsmitta da insjuknad hostar eller nyser (luftvagssekret) eller kontaktsmitta via hander,
kontaktytor. Luftsmitta mojlig.

—  Sprids latt i trdnga utrymmen (t.ex. daghem, skolor, allmanna fardmedel, garnisoner, anstalter).

— Inkubationstiden ar 1-4 dygn, oftast bara 1-2 dygn.

— Smittsamheten bdrjar en dag fére insjuknandet och ar som stérst de forsta 1-4 symptomatiska
dagarna, och varar en vecka efter symptomdebut.

— Barn och immunsupprimerade patienter langre smittsamma langre (t.o.m. éver 3 veckor).

Symptom

— Kan variera fran lindriga till livshotande (man har uppskattat, att storsta delen av de som far smittan
ar symptomfria).

- Typiska symptom ar plotslig hog feber och muskelvark, huvudvark, torr hosta och illamaende.

— Ibland kan man ocksa fa halsont, snuva och tappt nasa.

— Speciellt barn kan ocksa f& mag- och tarmsymptom.

Provtagning

- laboratorieprov enligt ordination — se Labhandboken

- RvirAg (2579) Influensa A och B och andra virus: RSV, parainfluensa, adenovirus,
metapneumovirus och coronavirus (SARS-CoV-2 och OC43) samt av bakterier pneumokock

- ColnRSV (56466), vid Vasa och Jakobstads verksamhetsstéllen (vid centralsjukhus fas ocksa
nattetid)

- RMIikNhO (23077) Influensa A och B och ett brett urval av andra virus och bakterier, anvands efter
overvagande t.ex. hos patienter som tas in pa avdelningen for cancer- och blodsjukdomar och i
specialfall hos barn (analyseras endast under mikrobiologilaboratoriets 6ppethallningstider)

Influensa - Oppna varden, mottagning

- Vardas huvudsakligen i 6ppna varden (inom primarvarden, hemma).

- Friska vuxna tillfrisknar inom 1-2 veckor med att vila hemma, dricka tillrackligt, lindra symptomen
med varkmedicin. Vardpersonalen brukar vanligen fa rattighet att skriva langre SVA, aktuellt direktiv
foljs.

- Kan atervanda till arbetet/skolan nar feberfri 24 h utan febernedsattande lakemedel och 6vriga
symptom avtar.



https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2004/20040421

- Overflyttas till specialsjukvarden enligt bedomning. Speciellt aldringar, smabarn och personer med
vissa grundsjukdomar kan insjukna i foljdsjukdomar (6roninflammation, lunginflammation) som
kraver sjukhusvard.

- | d6ppna varden och pa mottagning vardas influensamisstankt patient enligt forsiktighetsatgarder vid
kontakt- och droppsmitta. Enskilt rum pa mottagning. Patienten lars god handhygien och rétt host-
och nysteknik och uppmanas att undvika folksamlingar pa grund av smittrisken. Allmanna

hygienregler THL.
- Influensaprovtagning enligt ordination.

Influensa — sjukhusavdelning, boende-enhet

— Misstankt/konstaterad influensapatient vardas enligt forsiktighetsatgarder vid kontakt- och
droppsmitta. Pa riskavdelningar (cancer- och blodsjukdomar) vardas influensapatienter endast i
specialfall och da foljer man dessutom forsiktighetsatgarder for luftsmitta.

— Enskilt rum — vid behov kohort. Mark: samma virustyp.

— God handhygien, anvandning av skyddshandskar, -rock och kirurgiskt nasmunskydd i narvard och i
kontakt med luftvagssekret, visir/skyddsglasdgon i vardsituationer med risk for stank i 6gon.

— Andningsskydd FFP2 eller FFP3, skyddsglasdgon/visir vid aerosolbildande atgarder, t.ex. sugning
av luftvagar, bronkoskopi, intubation, sputaprov, resuskitation.

— Engangsvardtilloehor eller patientbundna vardtillbehor. Noggrann rengoring och desinfektion av
flergdngsvardtilloehor — i forsta hand i Deko.

— Sekretdesinfektion enligt anvisning — klor 1000 ppm.

— Stéadning enligt anvisning — isoleringsrumsstadning. Rumsbundna stadredskap. Desinficeras efter
anvandning. Kontaktytor desinficeras.

— Maltider - sedvanligt forfaringssatt.

— Avfall hanteras sedvanligt. Férpackas i rummet, sétts i ren transportsack utanfor rummet.

— Byke hanteras enligt anvisning, forpackas i rummet. Byke nedsmutsat med sekret = infektionsbyke.
Satts i dissolvo-pase i rummet och utanfér rummet i ren transportsack. Pandemisk influensa — allt
byke hanteras som infektionsbyke. Fran och med 1.11.2023 Covid-smutstvatt ar inte infektionstvatt.
Se separata anvisningar for covid.

— Patienttransport — patienten far avlagsna sig fran rummet endast for vard och
undersokningsatgarder. Transportor anvander nasmunskydd och utfér god handhygien. Mottagande
enhet meddelas om patientens isolering.

— Besokare informeras och anvander samma skyddsutrustning som personalen.

Isolering avslutas

- Influensapatient vardas enligt forsiktighetsatgarder vid kontakt- och droppsmitta i 5 dygn efter att
symptomen boérjat ELLER 3 dygn efter att medicineringen paborijats.

— Barn och immunsupprimerade ar smittsamma en langre tid — forsiktighetsatgarderna pagar oftast
hela vardperioden.

Patienthandledning
- God handhygien, host- och nysteknik Allmanna hygienregler THL.
- Vid forflyttningar anvander patienten kirurgiskt nasmunskydd.

Lakemedelsbehandling

- Enligt lakarordination - for personer som behover anstalt- eller sjukhusvard p.g.a. kraftiga symptom
(oberoende av hur lange symptomen pagatt) och for personer riskgrupp inom 48 timmar fran
symptomdebut (oseltamivir = Tamiflu-kur 5 dygn).

Lakemedelsprofylax
- Sa snabbt som mdijligt, enligt lakarordination, for exponerade i samma rum vid bekréaftat fall av
influensa (oseltamivir). Symptomfria exponerade isoleras inte.

Influensaepidemi
Misstanke om epidemi: Kontakta smittskyddsansvariga och hygienskdtare

Uppfdljning av influensaférekomst - viktigt att tidigt upptacka och bekrafta en epidemi
Flera insjuknade inom 72 h i akut luftvagsinfektion
- Kohort av patienter med symptom.
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- Forsiktighetsatgarder och noggrann handhygien for personal och patienter.
- Begransning av bestk, gemensamma samlingar. Bestkare informeras om smittorisk.
- Influensaprov av alla patienter med luftvagsinfektionssymptom.
- Beddmning av lakemedelsbehandling och vaccination
o antiviral behandling till alla patienter med symptom
o antiviral profylax till alla exponerade patienter och ovaccinerad personal
o dartill enligt beddmning vaccinering av tidigare ovaccinerad personal och patienter — speciellt
ifall borjan av influensasasongen.
- Vardpersonal med symptom: prov via foretagshéalsovarden - sjukskrivning, omplacering.

Andra virus som orsakar luftvagsinfektioner (férutom SARS-CoV-2)

- T.ex. RS-, parainfluensa-, adeno-, rhino- och metapneumovirus.

- Orsakar liknande symptom som influensavirus.

- Smittvagarna liknande som vid influensa.

- Kan orsaka svara symptom speciellt hos immunsupprimerade, smabarn och aldringar.

- Provtagning: se ovan!

- Ifall patienten &r ett barn eller immunsupprimerad, folier man pa avdelningar och boende-enheter
forsiktighetsatgarder vid kontakt- och droppsmitta sa lange symptomen varar.

- Undantag adenovirus, man foljer forsiktighetsatgarder for kontakt- och droppsmitta vid vard av alla
patienter sa lange symptomen varar.

- I fragan om andra vuxna &n immunsupprimerade som har RSV féljer man forsiktighetsatgéarder for
kontakt- och droppsmitta i 5 dygn efter symptomdebut, men for dvriga virus racker sedvanliga
forsiktighetsatgarder (eget rum ifall mojligt eller “platsisolering” dvs. minst 1,5 m mellan séangarna,
men inte i samma rum med en immunsupprimerad).

- Gallande Covid-19-infektion se skild anvisning!
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